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Methodenkoffer Gruppensettings 

 
Anhand des Beispiels eines fiktiven Volkshochschul-Seminars zur Sprechstimme „Gesund und 
wirkungsvoll sprechen: Visitenkarte Stimme“ werden dir in diesem Seminar verschiedene mögli-
che Methoden, u.a. Seminar-Ein- und Ausstiege, gezeigt. Anhand ausgedachter „imaginärer 
Identitäten“ der TN werden diese immer wieder aktiv durchgespielt. Der Wechsel zwischen der 
fiktiven Seminarsituation und der Meta-Ebene ermöglicht es dir, aus den eigenen Erfahrungen 
als Seminar-TN heraus die Vorbereitung eines solchen Seminars als AnleitendeR nachzuvollzie-
hen und weitere Ideen dafür zu generieren. 
 
Inhalte: 

1. Beispielhafter Ablauf eines fiktiven Sprechstimm-Seminars 
2. Verschiedene Methoden für Seminareinstiege (TN kennen sich oder TN kennen sich 

nicht). Schwerpunkte und Ziele sind u.a. 
a. Namen lernen 
b. Befangenheit ablegen, Spaß haben 
c. Kommunikation der TN untereinander anregen 
d. Vorerfahrungen und Seminarerwartungen erfahren, um weiteren Seminarver-

lauf ggf. anpassen zu können 
3. Methoden zum Zusammenstellen von Kleingruppen unter Berücksichtigung verschiede-

ner Sinnesmodalitäten 
4. Energizer-Methoden 
5. Exkurs: Moderationsmethoden, Verwendung des Moderationskoffers 
6. Praktisches Durchspielen einzelner Seminarbausteine zu möglichen Thematiken eines 

Sprechstimm-Seminars 
7. Seminarausstiege, Evaluation 

 
Seminarnummer: 2025 at 6 
Seminartermin/Dauer: Donnerstag, 9. Oktober 2025, 8:30 bis 13 Uhr, incl. Pause, ca. 5,5 UE 
Ort: Raum innerhalb der Schule Schlaffhorst-Andersen (wird mit der Anmeldebestätigung be-
kannt gegeben)  
Seminarbeitrag: regulär 90,- €, ermäßigt (Schüler*innen, Student*innen, Arbeitslose mit Nach-
weis): 60,- € 
 
Seminarleitung: Sibylle Tormin (Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin, Rhetoriktrainerin, Sprecher-

zieherin (DGSS), Schauspielerin, Sprecherin) 

 
Zielgruppe: unser 6. Ausbildungssemester und alle an der eigenen Durchführung ähnlicher Se-
minare interessierten pädagogischen und/oder therapeutischen Fachleute 
Kompetenzerwerb: Befähigung zur sinnvollen methodischen Planung eines Gruppenangebots 
(Seminar, Workshop u.ä.) im Bereich der Atem-, Sprech- und Stimmlehre, mit besonderem Fo-
kus auf Seminar-Ein- und -Ausstiege. 
Handout: Ihr erhaltet eine Aufstellung aller durchgespielten und erwähnten Methoden 
Literatur:  
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